
Les deux axes de la spiritualité musulmane 
La spiritualité musulmane comprend deux axes: l'axe vertical et l'axe horizontal. En effet, on demanda à Jésus 

dans l'évangile selon Saint  Marc: « Un scribe qui avait  entendu la discussion, et remarqué que Jésus avait  bien  

répondu, s’avança pour lui demander : « Quel est le premier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : 

« Voici le premier : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 

toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n’y a  

pas de commandement plus grand que ceux-là. » Le scribe reprit : « Fort bien, Maître, tu as raison de dire que Dieu est  

l’Unique et qu’il n’y en a pas d’autre que lui. L’aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute sa force, et  

aimer son prochain comme soi-même, vaut mieux que toutes les offrandes et tous les sacrifices. » Jésus, voyant qu’il  

avait  fait  une remarque judicieuse, lui  dit : « Tu  n’es pas loin  du royaume de Dieu. » Et  personne n’osait  plus 

l’interroger. »1 Nous avons dans cette parole de Jésus les deux plus grands commandements de l'islam! L'islam 

repose, en effet, sur notre relation avec Dieu et sur notre relation avec nos semblables. Le but étant d'unifier 

Allah à l'intérieur de nous même par l'élévation de sa parole sur toutes les idoles internes ou externes qui 

obstruent à cette élévation, et ce jusqu'à « l'unification par la volonté », c'est-à-dire jusqu'à ce que « nous » et 

Allah, ne fassions qu'un par la volonté, et ce par la lutte contre le Nafs, au moyen de l'accomplissement des 

actes  obligatoires  et  le  délaissement  des  actes  interdits,  et  ainsi  que  par  la  multiplication  des  actes 

surérogatoires...

 Lorsque l'unité par la volonté entre « nous » et Allah est réalisée, il ne reste qu'à réaliser la deuxième unité, 

l'unité avec les croyants, en travaillant à la constitution de la « famille musulmane », jusqu'à ce que la douleur de 

nos prochains devienne notre douleur, et que nous ne formions « qu'un seul et même corps », et ce dans la finalité 

de faire triompher la cause de Dieu à l'échelle collective, par un triomphe collectif! 

Sachez que l'islam se résume à cela! Et  à rien d'autres, mes frères et sœurs. Les deux batailles qui ne doivent  

pas quitter notre esprit et pour lesquelles nous devons œuvrer jusqu'à notre mort sont: « la bataille individuelle 

contre notre ego et la bataille collective contre la tyrannie des injustes qui dominent la terre. »

Voilà mon but et ma voie, « l'Unique et l'unification des croyants ». Les autres « islams » ne sont que des « islams » 

de surface.  La réalisation de ces deux objectifs est un challenge immense qui ne doit pas laisser notre temps 

sans une action...
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