
La piété & la pudeur
  
La taqwa que l'on traduit en français par « crainte vigilante ou piété » est l'une des stations spirituelles les 
plus importantes, et l'une des moins pratiquée car elle consiste à maintenir un état de pureté constant 
puisque le mot « taqwa » dérive de l'arabe « waqa » qui signifie « conserver, préserver, protéger. » Et, nous 
savons que l'une des failles la plus large de notre spiritualité se localise dans la  sinusoïdalité de notre 
pratique. La taqwa est donc l'état spirituel qui nous invite à tendre vers le meilleur de nous mêmes, par 
l'organisation  et  l'optimisation  de nos forces,  en  conciliant  chacun  de nos actes présents avec ses 
conséquences éternelles. Celui qui, en effet, agit de la sorte ne négligera aucun de ses actes, et ne perdra 
pas son temps, ni ne gaspillera son énergie. C'est pourquoi, Allah nous invite dans le coran: « Ô vous les 
croyants! Craignez scrupuleusement votre Seigneur! Et que chaque âme voit ce qu'elle a préparé pour  
demain! Et craignez votre Seigneur car il est Très bien informé de ce que vous faites! Et ne soyez pas  
comme ceux qui ont oublié leur Seigneur, Allah leur a fait oublié leur propre personne et ce sont là les 
pervers! »1 

La pudeur (haya) est la station spirituelle qui découle immédiatement  de la  taqwa car elle consiste 
justement à vêtir notre cœur de cette dernière. Un verset du coran énonce à ce propos: « Ô enfants 
d'Adam! Nous avons fait  descendre sur vous un vêtement pour cacher vos nudités, ainsi que des 
parures. Mais le vêtement de la piété voilà qui est meilleur. C'est un des signes (de la puissance)  
d'Allah. Afin qu'ils se rappellent. Ô enfants d'Adam! Que le Diable ne vous tente point, comme il a 
fait sortir du Paradis vos père et mère, leur arrachant leur vêtement pour leur rendre visibles leurs 
nudités. Il vous voit, lui et ses suppôts, d'où vous ne les voyez pas. Nous avons désigné les diables pour 
alliés à ceux qui ne croient point. »2 Nous avons effectivement dans ce verset de quoi comprendre ce 
qu'est la pudeur. En effet, il est dit que Satan aspire à rendre visible notre nudité, de sorte que nous 
tombions dans le péché. En effet, le vêtement symbolise la frontière entre l'intime et ce qui ne l'est pas, 
et la nudité ce que l'on réserve à l'intime. Du coup, lorsque le vêtement tombe, cette frontière est brisée, 
c'est donc la limite entre l'intime et l'étrangeté qui se brise aussi, engendrant la disparition des frontières 
à préserver pour assurer le respect, par rapport à Dieu et à autrui! A partir de là, on comprend que la 
pudeur consiste à mettre une barrière entre l'intime et l'étrangeté pour la préservation du respect. C'est 
dans ce sens que l'on peut comprendre l'adage célèbre reprise par le prophète: « Si tu n'as pas de pudeur,  
fais ce qu'il  te plaît! » Il  existe donc différentes formes de pudeur,  la pudeur  vestimentaire,  vocale, 
comportementale et  spirituelle,  mais la véritable pudeur  consiste justement  à vêtir  notre cœur  du 
vêtement de la piété par le respect de la loi sacrée.   

Les deux stations de la taqwa et la haya sont donc fondamentales puisqu'elles concernent non seulement 
notre rapport à Dieu mais aussi notre rapport avec autrui. Satan sait l'importance de ces deux stations et 
travaillera à la déstabilisation  de notre pratique,  ainsi qu'au dévoilement  de notre nudité,  en nous 
rapprochant des frontières de l'illicite. 
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